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План работы на 2022 

профессиональной ассоциации психологов учреждений социальной 

защиты населения Амурской области 

 

 

Цель деятельности ассоциации психологов: 

консолидация профессионального потенциала и ресурсов в области 

деятельности психологов, осуществляющих работу в социальной сфере с 

целью распространения и обмена передовым опытом, повышения качества 

оказания социальных услуг в учреждениях подведомственных министерству 

социальной защиты населения Амурской области. 

 

Задачи:  

-содействие профессиональному росту и самореализации психологов 

социальных учреждений 

- расширение спектра представлений о различных формах, техниках и 

технологиях работы с клиентами учреждений социальной сферы; 

- создание единой методической базы инновационных психологических 

техник, технологий, используемых в работе психологов. 

 

 

 

 

 



 

 
№ Мероприятия срок 

проведения 

ответственные 

1. Организационно-аналитические мероприятия 

1 Работа координационного совета 

ассоциации 

постоянно члены ассоциации 

2 Планирование содержания 

деятельности методической работы 

ассоциации психологов на 2022 год 

май-июнь члены 

координационного 

совета 

3 Анализ кадрового состава 

психологов учреждений, 

подведомственных министерству 

социальной защиты населения 

Амурской области 

май - июнь руководитель 

ассоциации 

4 Мониторинг профессиональных и 

информационных потребностей 

психологов 

 

январь - 

февраль 

руководитель 

ассоциации 

5 Консультирование по вопросам 

подготовки к выступлению на 

ассоциации 

постоянно руководитель 

ассоциации 

6 Анализ работы за 2022 год декабрь руководитель 

ассоциации 

2. Методическая работа  

1 Подготовка материалов семинара 

«Профилактика суицидов» 

январь- 

февраль 

руководитель 

ассоциации 

2 Проведение семинара 

«Профилактика суицидального 

поведения детей и подростков» 

февраль члены ассоциации 

2.1 Презентация «Суицидальное 

поведение» 

директор Смердова Е.В. 

2.2 «Профилактика суицидального 

поведения: организация работы с 

подростками 

социальный педагог 

Засурцева М.С.  

2.3 Работа психолога в сфере 

социального обслуживания 

населения по выявлению и 

профилактике суицидального 

поведения среди детей и подростков 

педагог-психолог 

Булыгина Л.В. 

2.4 Предупреждение развития 

суицидальных тенденций среди 

несовершеннолетних: 

профилактическая работа с 

родителями, законными 

представителями 

социальный педагог 

Фурман Т.Н. 

3 Вебинар    по тема: «Ресурс – это 

наше все!» (профилактика 

профессионального выгорания 

работников социальной сферы» 

20 мая 2022 психологи ГАУСО АО 

«Свободненский 

специальный 

(коррекционный) 

детский дом» 

3.1 Булыгина Л.В, психолог 



 Доклад с презентацией. Синдром 

профессионального выгорания: 

понятие, сущность, история 

  «Признаки профессионального 

выгорания работников» 

 

3.2 

 

Доклад с презентацией на тему 

«Источники ресурсного состояния 

работников социальной сферы» 

Приемы самомотивации 

Папир И.В. , психолог 

3.3 Обзор диагностических методик, 

направленных на исследование 

уровня профессионального 

выгорания. Практическое задание 

Булыгина Л.В.,  

Папир И.В. 

4 Подготовка практического   

материала к ассоциации. Подготовка 

раздаточного материала и брошюр к 

ассоциации    

август - 

сентябрь 

психологи участники 

ассоциации 

4.1 Подготовка выступлений 

участников ассоциации по теме 

«Развитие эмоционального и 

социального интеллекта детей и 

подростков» 

август - 

сентябрь 

психологи отделений 

социальной 

реабилитации, приютов, 

участники ассоциации 

4.2 Подготовка выступлений 

участников ассоциации по теме 

«Организация социально-

психолого-педагогического 

сопровождения выпускников 

Амурской области» 

август - 

сентябрь 

психологи отделений 

постинтернатного 

сопровождения 

участники ассоциации 

4.3 Подготовка выступлений 

участников ассоциации по теме 

«Организация сопровождения 

приемного ребенка в период 

адаптации в замещающей семье» 

август - 

сентябрь 

участники ассоциации, 

психологи отделений по 

подготовке и 

сопровождению 

замещающих семей 

4.4  Подготовка выступлений 

участников ассоциации по теме 

«Профилактика семейного 

неблагополучия» 

август – 

сентябрь 

участники ассоциации, 

психологи комплексных 

центров социального 

обслуживания населения 

4.5 Подготовка выступлений 

участников ассоциации по теме 

«Организация работы с детьми 

инвалидами 

  

 

4.Организационно – методическое мероприятие 

место проведения ГАУСО АО «Свободненский специальный (коррекционный) 

детский дом» г. Свободный, ул. К. Маркса 27 

План работы заседание -  07.10.22 

время Содержание организационной деятельности Ответственные 

10.00 – 10.30 Организационная часть семинара: регистрация 

участников семинара, сбор информации об 

участниках семинара 

Администрация 

детского дома 



10.30 -10.40 Приветственное    директор  

Смердова Е.В. 

10.40  - 

11.00 

ЭКСКУРСИЯ ПО УЧРЕЖДЕНИЮ (виртуальная 

экскурсия) 

директор  

Смердова Е.В. 

11.00- 

11.50 Просмотр открытого мероприятия 

заместитель директора 

по ВиРР Люднова, 

Афанасьева Т.П. 

11.50 – 12.00 
Анализ мероприятия 

руководитель 

ассоциации 

12.00 - 13.00                         Обед – стоимость 300 рублей 

4.1 СЕКЦИЯ 1 

психологи отделений социальной реабилитации несовершеннолетних 

Тема: «Развитие эмоционального и социального интеллекта детей и подростков» 

13.00 – 13.10 Знакомство. Игровая разминка «Веселая 

Вера» 

  

заместитель директора 

Люднова О.А 

  

13.10- 

13.40  

Доклад с презентацией 

«Понятие эмоционального и социального 

интеллекта у детей и подростков» 

Папир И.В. 

психолог ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

13.40- 14.10 

Средства и методы развития 

эмоционального и социального 

интеллекта детей и подростков 

психолог ГАУ АО 

«Райчихинский центр 

содействия семейному 

устройству детей, оставшихся 

без попечения родителей, 

подготовки и сопровождения 

замещающих семей «Шанс» 

14.10-  

14.40 

 Доклад с презентацией «Эмоциональное 

состояние взрослых как фактор 

влияющий на эмоциональное и 

социальное развитие детей» 

психолог 

ГАУ АО для детей сирот и 

детей оставшихся без попечения 

родителей «Благовещенский 

детский дом» 

14.20- 

14.40 

Доклад с презентацией «Эмоциональное 

неблагополучие детей: причины и 

признаки» 

Социальный педагог ГАУСО 

АО «Свободненский СК ДД» 

Новикова О.В.  

14.40 – 15.00  Мандала как средство диагностики и 

коррекции эмоциональной сферы детей и 

подростков  

Папир И.В., психолог ГАУСО 

АО «Свободненский СК ДД» 

15.00 

15.40 

Практическая работа в группах «Развитие 

социального интеллекта детей через 

решение жизненных ситуаций» 

Папир И.В. психолог ГАУСО 

АО «Свободненский СК ДД» 

  

15.40  -  

16.00 

Презентации методических пособий и   

литературы по теме семинара 

психологи, участники 

ассоциации 

16.00 –  

16.20 

Открытая трибуна - выступление гостей 

семинара  

участники  а ассоциации 



16.20- 16.30 Подведение итогов семинара. 

Подготовка решения 
председатель и члены 

координационного совета 

16.30 

16.50 

Обсуждение плана работы на 2023 год участники ассоциации 

16.50 

17.00 

Рефлексия 

закрытие заседания ассоциации 
директор ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Смердова Е.В. 

4.2 СЕКЦИЯ 2 

психологи отделений постинтернатного сопровождения и социальной адаптации 

Тема: «Организация социально-психолого-педагогического сопровождения 

выпускников Амурской области»  

13.00 – 13.10 Знакомство. Игровая разминка. заведующий отделением 

постинтернатного 

сопровождения и социальной 

адаптации ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Беляева В.А. 

теоретическая часть 

13.10- 

13.40  

Система организации психолого-

педагогической адаптации выпускников 

социального учреждения 

ГАУАО «Белогорский центр 

содействия семейному 

устройству детей, оставшихся 

без попечения родителей, 

подготовки и сопровождения 

замещающих семей «Радуга» 

13.40-14.00 Виды социальной адаптации 

выпускников 
ГАУАО «Шимановский 

социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних 

14.00-  

14.20 

Мероприятия по адаптации и 

социализации выпускников, 

проживающих в отделении 

постинтернатного сопровождения 

ГАУ АО «Новорайчихинский 

комплексный центр 

социального обслуживания 

населения «Маяк» 

14.20- 

14.40 

Мероприятия по адаптации и 

социализации выпускников в 

самостоятельной жизни 

ГАУАО «Константиновский 

центр социальной помощи 

семье и детям «Росток» 

14.40 – 15.00 Создание среды позитивного общения 

как технология адаптации и 

социализации выпускников 

ГАУ АО «Благовещенский 

комплексный центр 

социального обслуживания 

населения «Доброта» 

15.00 

15.20 

Межведомственное взаимодействие с 

органами государственной и 

муниципальной власти по вопросам 

организации социальной адаптации и 

социализации   выпускников   

заведующий отделением 

постинтернатного 

сопровождения и социальной 

адаптации ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Беляева В.А. 



практическая часть  

15.20 –  

16.20 

«Решение практических проблем 

выпускника» (работа в группах) 
участники заседания 

16.20- 16.30 Подведение итогов семинара. 

Подготовка решения 
председатель и члены 

координационного совета 

16.30 

16.50 

Обсуждение плана работы на 2023 год участники ассоциации 

16.50 

17.00 

Рефлексия 

закрытие заседания ассоциации 
директор ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Смердова Е.В. 

4.3 СЕКЦИЯ 3 

психологи отделений по подготовке и сопровождению замещающих семей 

Тема: «Организация сопровождения приемного ребенка в период адаптации в 

замещающей семье» 

13.00 – 13.10 Знакомство. Игровая разминка. заведующий отделением по 

подготовке и сопровождению 

замещающих семей  ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Водякова Н.Я. 

теоретическая часть 

13.10- 

13.40  

Доклад с презентацией «Основные 

этапы процесса адаптации ребенка в 

приемной семье» 

ГБУ АО Благовещенский 

социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних 

«Мечта» 

13.40- 14.10 Доклад с презентацией «Психолого-

педагогические проблемы приемного 

ребенка в период адаптации в 

замещающей семье» 

ГБУАО «Тамбовский КСЦОН» 

14.10-  

14.40 

Доклад с презентацией «Психолого-

педагогические проблемы 

замещающих родителей в 

адаптационный период приемного 

ребенка» 

Булыгина Л.В., психолог ГАУСО 

АО «Свободненский СК ДД» 

14.20- 

14.40 

Доклад с презентацией «Факторы 

успешности адаптации ребенка в 

замещающей семье» 

ГАУ АО «Шимановский СРЦН» 

практическая часть 

14.40 – 15.40  Практикум «Случай из жизни» 

групповая супервизия случаев из 

практики участников заседания.  

заведующий отделением по 

подготовке и сопровождению 

замещающих семей  ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Водякова Н.Я. 

15.40 –  

16.20 

Интерактивное общение. Разработка 

практических рекомендаций «Как 

помочь приемному ребенку в период 

адаптации—советы приемным 

родителям» 

Булыгина Л.В., психолог ГАУСО 

АО «Свободненский СК ДД» 



16.20- 16.30 Обсуждение плана работы на 2023 год участники заседания 

16.30 

16.50 

Подведение итогов семинара. 

Подготовка решения 
участники заседания 

16.50 

17.00 

Рефлексия 

закрытие заседания ассоциации 
директор ГАУСО АО 

«Свободненский СК ДД» 

Смердова Е.В. 

4.4.СЕКЦИЯ 4 

Тема: «Профилактика семейного неблагополучия» для психологов КЦСОН 

13.00 – 13.10 Знакомство. Заполнение тест-

опросника 
ГБУ АО «Свободненский КЦСОН 

«Лада» 

теоретическая часть 

13.10- 

13.40  

Доклад с презентацией. Что такое 

семейное неблагополучие. Признаки 

неблагополучия в семье 

ГБУ АО «Белогорский КЦСОН 

13.40- 14.10 Доклад с презентацией на тему 

«Основные критерии оценки степени 

социального неблагополучия семьи»" 

ГАУ АО «Благовещенский 

КЦСОН «Доброта» 

14.10-  

14.40 

Доклад с презентацией на тему 

«Алгоритм работы с неблагополучной 

семьей». Направления и формы работы 

с семьей 

ГАУ АО «Тамбовский КЦСОН  

14.20- 

14.50 

Доклад с презентацией по теме  

«Технологии раннего выявления 

социального неблагополучия в семье»» 

ГАУАО «Ивановский КЦСОН» 

14.50 – 15.00 Доклад с презентацией по теме:  

«Требования к созданию и содержанию 

индивидуальных программ по работе с 

семьями, находящимися в социально 

опасном положении» 

ГБУ АО «Магдагаченский КЦСОН 

«Гармония» 

практическая часть 

15.00 

16.00 

Практикум игровой «Трудные 

родители» 

 

 

ГБУ АО «Свободненский КЦСОН 

«Лада» 

16.00-  

16.30 

Подведение итогов работы секции 

Подготовка решения 
участники заседания 

16.30 

16.50 

Обсуждение плана работы на 2023 год 
участники заседания 

16.50 

17.00 

Рефлексия. Заполнение анкеты 

«Обратная связь» 

закрытие заседания ассоциации 

участники заседания 

4.5.СЕКЦИЯ 5 

Тема: «Организация сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов» для психологов КЦСОН, РЦ «Бардагон» 

13.00 –  

13.10 

Знакомство. Заполнение тест-

опросника 
 

теоретическая часть 



13.10- 

13.40  

Доклад с презентацией 

«Психологическая характеристика 

детей с ОВЗ, детей с инвалидностью» 

ГБУ АО «Зейский КЦСОН 

«Родник» 

13.40-  

14.10 

Доклад с презентацией. «Создание 

благоприятных социально-

психологических условий в для 

реабилитации детей-инвалидов» 

ГАУСО АО «Реабилитационный 

центр Бардагон» 

14.10-  

14.40 

Доклад с презентацией . «Роль 

психолога в организации комплексного 

подхода  в  реабилитации детей-

инвалидов» 

ГБУ АО «Архаринский КЦСОН» 

14.40- 

15.00 

Доклад с презентацией 

«Диагностическое направление 

деятельности психолога в работе с 

детьми инвалидами в условиях 

КЦСОН» 

ГБУ АО «Новобурейский 

КЦСОН» 

15.00 –  

15.20 

Доклад с презентацией 

«Консультативно-просветительская 

деятельность психолога КЦСОН в 

работе с детьми-инвалидами» 

ГБУ АО «Свободненский КЦСОН 

«Лада» 

15.20 –  

16. 20 

 Практикум по теме «Особенности 

эмоционального развития детей-

инвалидов и детей с ОВЗ 

ГАУ АО «Благовещенский 

КЦСОН «Доброта» 

16.20-  

16.30 

Подведение итогов работы секции 

Подготовка решения 
участники заседания 

16.30 

16.50 

Обсуждение плана работы на 2023 год 
участники заседания 

16.50 

17.00 

Рефлексия. Заполнение анкеты 

«Обратная связь» 

закрытие заседания ассоциации 

участники заседания 

 

  


