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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Ранняя диагностика и коррекция отклонений в развитии детей являются главным условием их эффективного обучения и воспитания, предупреждения у таких детей тяжелой   социальной дезадаптации. Немаловажна роль эмоционально-положительного общения ребенка с окружающими взрослыми для его психического развития. Однако для детей с отклонениями в развитии этого оказывается мало: они с самого раннего возраста нуждаются в особых условиях, обеспечивающих коррекцию нарушенных функций.
Долгое время в проблеме умственной отсталости выдвигалась на первый план интеллектуальная недостаточность ребенка. Все остальные стороны личности рассматривались обычно как возникающие вторично в зависимости от основного интеллектуального дефекта. Однако исследования ученых показали взаимозависимость умственных дефектов и общих нарушений психической жизни ребенка. 

Выготский Л.С. в работе «Умственно отсталый ребенок» пишет: «Сравнительное исследование слабоумного и нормального ребенка показывает, что отличие одного от другого следует видеть в первую очередь не столько в особенностях самого по себе интеллекта или самого по себе аффекта, сколько в своеобразии тех отношений, которые существуют между этими обеими сферами психической жизни, и того своеобразия путей развития, которые проделывает это отношение аффективных и интеллектуальных процессов»

Практически во всех исследованиях детей с нарушением интеллекта в первую очередь отмечается патологическая инертность, отсутствие у них интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих детей особую роль играют такие способы воздействия, которые направлены на преодоление этих отклонений, активизацию их познавательной деятельности, формирование эмоционально- волевой сферы. 
Кроме познавательной деятельности, у страдающих различной степенью умственной отсталостью детей нарушены темперамент, эмоции и воля.  Недостаточная познавательная активность, слабость ориентировочной деятельности – это, видимо, ядерный симптом, прямо вытекающий из неполноценности

Замедленный темп развития речи и её несовершенство затрудняют и сильно ограничивают общение умственно отсталого ребёнка с окружающими.  Следующий, ещё более тяжёлый момент начинается со времени соприкосновения умственно отсталого ребёнка с детским коллективом

Л. С. Выготский говорит о том, что под влиянием чрезвычайно низких оценок со стороны окружающих умственно отсталый ребёнок начинает осознавать свою малоценность и реагировать на неё развитием целого ряда тенденций - линий поведения, установок, которые имеют явно невротический характер. 

Возникают внутренние конфликты, и часто невротическая надстройка выступает в роли фактора организующего, использующего и направляющего все остальные синдромы детского недоразвития 

На первый план выступают неблагоприятные стереотипы поведения, осложняющие и ухудшающие без того неразвитую и неполноценную познавательную деятельность ребёнка
Актуальность программы 
Психика развивается даже при самых глубоких степенях умственной отсталости. Даже при тяжелых прогрессирующих заболеваниях нервной системы, приводящих к неуклонному распаду психики, т.е. при деменции, распад как бы переплетается с развитием. Развитие психики – это специфика детского возраста, пробивающегося сквозь любую, самую тяжелую патологию организма. Программа «По сказочным дорожкам - к успеху» разработана для детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения интеллекта.  Её реализация направлена на оказание помощи и сопровождение детей, имеющих различной степени нарушения интеллекта. Занятия по программе будут способствовать развития психологических функций: внимание, восприятия, память, мышление, а также формированию у ребёнка адекватной реакции на различные явления окружающей действительности, развитию индивидуальности, снижению тревожности, обретению уверенности в себе.
Цель программы: Создание условий для естественного психологического развития ребёнка в условиях детского дома 

Задачи:
1. Развивать познавательные функции дошкольника средствами комплексно разработанных психологических игр и упражнений, 
2. Развивать эмоционально-волевые качества, произвольность психических процессов, саморегуляции поведения, уверенности в себе.  
3. Осуществлять профилактику нежелательных качеств личности ребенка.
4. Развивать коммуникативные умения и навыки детей, 
5. Способствовать адаптации к окружающей среде, развивать социальные навыки.
Программа основана на принципах:
· позитивности (создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества);

· безусловного принятия ребёнка педагогом для формирования у него чувства безопасности;

· индивидуального подхода (максимальный учёт психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребёнка)

· обеспечения в процессе игровых занятий условий, активизирующих переживания ребёнка чувства достижения собственного достоинства;

· свободного перемещения  в пространстве.
Предлагаемая программа состоит из занятий, организованных в определенную    систему. 
Циклограмма занятий:
· оптимальное количество детей – 5;

· частота проведения – 1 раз в неделю;

· продолжительность занятий – 20 минут;

· работу рекомендуется начинать в ноябре, после завершения периода адаптации детей к новому учебному году.

Структура занятий:
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Направлена на совместную работу, установление контакта на совместную деятельность всех участников. Основные игры приветствие, игры с именами.

РАЗВИВАЮЩАЯ ЧАСТЬ.

Включает в себя этюды, упражнения, игры, направленные на коррекцию эмоционально-личностной сферы ребёнка.    

Главные элементы. Игры, упражнения, задания на снижение уровня тревожности, развитие эмоционального мира ребёнка. Игры на развитие навыков общения. (Игротерапия поведения, общения, отношений).Здесь используются элементы сказко-, арт-терапии, музыкальной  терапии.

 Также проводятся игры на развитие познавательных процессов: внимание, восприятие, воображение, памяти, мелкой моторики.
ЗАВЕРШАЮЩАЯ ЧАСТЬ.
Эта часть направлена на создание положительных эмоций от совместной деятельности на такого рода занятиях, на создание у каждого участника чувства принадлежности к группе.
Занятия начинаются с приветствия и заканчиваются прощанием, что является своего рода ритуалом, направляющим детей на совместную деятельность, сплочение детского коллектива.  Главное направление занятий создать положительный эмоциональный фон детей. Такое положение даёт возможность открытого общения, взаимодействия.
 Контроль:
· экран настроения в конце и начале занятия

· результаты наблюдения

· анкеты для воспитателей

· рефлексия

Описание группы.  Для детей группы с интеллектуальной недостаточностью    характерны вялость, слабость инициативы, недостаток любознательности. Недостаточная познавательная активность, слабость ориентировочной деятельности являются ядерным симптомом, прямо вытекающим из неполноценности, и как следствие, затруднённая обучаемость ребёнка, т.е. его плохая восприимчивость к новому. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. У этих детей страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. Вследствие чего, нуждаются в более активной, направляющей помощи взрослого.
Планируемые результаты работы педагога-психолога в группе. (Ожидаемый результат)
В результате проведения запланированных мероприятий ожидается: снижение интенсивности проявления тревожности  и  нежелательных форм поведения, появление способности  выполнять такие виды деятельности, которые ранее были   недоступны детям, а также более  позитивная оценка в восприятии себя. Положительная динамика в развитии когнитивной сферы воспитанников. 
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ

Эта оценка опирается на следующие показатели каждого ребенка, которые могут быть в дальнейшем отражены в таблице.

I. Развитие умения адекватно выражать свои эмоции
Игра «Школа эмоций»
1 балл — выражение лица не меняется или является неадекватным.

2 балла — кратковременное задерживание эмоций, неявное выражение эмоций.

3 балла — явное выражение эмоций, богатая мимика.

II. Формирование осознанного восприятия эмоций, умение понимать эмоциональное состояние другого человека
Игра «Школа эмоций»
1 балл — не может назвать и оценить эмоциональное состояние другого человека.

2 балла — не всегда правильно оценивает оттенки эмоционального состояния.

3 балла — адекватно узнает и называет эмоциональное состояние на фотографии.

III. Произвольная регуляция поведения
Игра «Волшебное слово»
1 балл — ребенок не включается в игру, не понимает и не принимает правила игры, часто отвлекается, мешает другим.

2 балла — ребенок не сразу включается в выполнение задания, правила игры понимает и принимает, но иногда отвлекается и ошибается.

3 балла — ребенок понимает условия игры, включается в нее, выполняет все правила.

IV. Произвольная регуляция своего эмоционального состояния
Игра «Царевна Несмеяна»
1 балл — ребенок не может управлять своим эмоциональным состоянием.

2 балла — недостаточно управляет своим эмоциональным состоянием, пытается удерживать эмоциональное состояние, но это ему не всегда удается.

3 балла — умеет управлять своим эмоциональным состоянием, удерживает выбранные эмоции до конца игры.

V. Произвольная регуляция двигательных ощущений
Игра «Поссорились — помирились»
1 балл — ребенок не может регулировать свои двигательные ощущения.

2 балла — регулировать двигательные ощущения может с помощью взрослого.

3 балла — все упражнения на напряжение и расслабление делает самостоятельно.

VI. Взаимодействие с другими детьми
Игра «Телеграмма»
1 балл — цепочка на ребенке прервалась.

2 балла — двумя руками жмет руки одновременно одному и другому соседу.

3 балла — ребенок принимает пожатие и передает другому.

VII. Самооценка и уровень тревожности
Игра «Я умею»
1 балл — ребенок отказывается выполнять задание или при выполнении нуждается в постоянной поддержке и подсказке.

2 балла — нуждается в стимулирующей помощи взрослого или другого ребенка, говорит тихо и неуверенно.

3 балла — не боится рассказать о своих умениях, достаточно уверен в себе.
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Календарно-тематическое планирование

	№№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Краткое содержание
	сроки

	1. 
	«Паровозик из Ромашкова»
	1. Формировать социальное доверие

2. Развивать коммуникативные

навыки, умение пользоваться невербальными средствами общения, воображение, мелкую моторику

3. Воспитывать умение слушать, тактичность, доброжелательное отношение к окружающим
	1. Приветствие. «Меня зову…»
2. «Мне нравится…» 

3. Упражнение «Паровоз именем»
4. Задание «Домик» Дети рисуют рисунок и помещают его в домик.

5. Упражнение «Почта»

6. Упражнение «привет другу»

7. Упражнение «Собираем добрые слова» 

8. Заключительное упражнение «Дружат в нашей группе девочки и мальчики» 
9. Прощание.  «Всем-всем, до свидания» (столбик)
	

	2. 
	«Сказочные превращения»
	1. Развивать эмпатию,

самоконтроль, наблюдательность, выразительность движений и речи

2. Воспитывать умение слушать, доброжелательно относиться к окружающим 
	3. Приветствие

4. Этюд «Я сказочное животное»

5. Задание «сказочный хоровод»

6. Игра «Бабочки и слоны»

7. Игра «Джин»

8. Прощание.
	

	3. 
	«Поссорились – помирились»
	1. Развивать социальные эмоции, самостоятельность, развивать слуховое восприятие, внимание, мышление.
2. Помогать осваивать навыки установления контактов со сверстниками, учить эмоциональному осознанию своего поведения.
3. Воспитывать способность к согласованному взаимодействию
	1. Приветствие

2. Вводная игра «Волшебник»

3. «Этюд «Сердитый мальчик»

4. Упражнение «Два заколдованных колечка»

5. Упражнение «Поссорились – помирились»

6. «Упражнение закончи предложение» 

7. Игра «Самая дружная пара»

8. Упражнение «Самый лучший сосед, мой сосед…»

прощание
	

	4. 
	«Приходи ко мне играть»
	1. Развивать эмоциональную сферу, повышать уровень социальной компетентности ребёнка в его взаимоотношениях со сверстниками.

2. оптимизировать развитие познавательных процессов.
3. Воспитывать уверенность в себе.
	1. Приветствие «Паровозик со зверями»

2. Упражнение «В каком настроении герой?» (пиктограммы)

3. Упражнение «Динозавр и препятствия»

4. Упражнение «Надёжный лифт»

5. Упражнение «подари камушек»
6. Прощание
	

	5. 
	«Я всё умею делать сам, что не умею научусь»
	1. Развивать слуховое

восприятие, произвольность внимания.

2. Повышать саморегуляцию и

самоконтроль в поведении, уверенность в себе.

3. Воспитывать чувство

общности
	1. Приветствие. «Круг

2. настроения»

3. Упражнение «Аукцион идей»

4. Упражнение «Я могу, я

5. Умею

6. Задание «Слушай команду»

7. Прощание «Всем-всем, до свидания»
	

	6. 
	«Шкатулка сказок»
	1. Развивать воображение,

слуховое и тактильное восприятие социальную сферу эмоций.

2. Обучать приёмам

саморегуляции поведения

3. Снижать мышечное и эмоциональное напряжение

4. Воспитывать выдержку,

терпение.
	1. Приветствие 

2. Упражнение «Три звука»

3. Упражнение «Чьи ладошки»

4. Релаксационное упражнение «полёт в облаках»

5. Упражнение «Шкатулка Сказок»

6. Игра «Звери, птицы, небылицы».
7. Прощание «Всем-всем, до свидания»
	

	7. 
	«Сказочная Страна»
	1. Развивать воображение,

речь, мелкую моторику, образное мышление.

2. обучать приёмам релаксации, снятию мышечных зажимов.
3. Воспитывать дружелюбное, доверительное отношение к сверстникам.
	1. Приветствие. 

2. Упражнение «Связующая нить» (Клубочек)

3. Упражнение «Придуманная страна»

4. Раскрашивание рисунков (шаблонов)

5. Игра «Волшебная палочка»

6. Упражнение «Я дарю тебе…»
7. Прощание.
	

	8. 
	«В поисках клада»
	1. Формировать позитивное

отношение друг к другу», коммуникативные навыки

2. Развивать слуховое

восприятие, умение ориентироваться в пространстве.

3. Снижать уровень

тревожности.

4. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам
	1. Приветствие.

2. Сказочное превращение.

3. Игра «Письмо от Феи.

4. Игра «Три дорожки»

5. Упражнение «Зайчишка»

6. Упражнение «Живая дорожка»

7. «Поиск клада»

8. Прощание «Мы хорошие, мы умелые, мы молодцы»
	

	9. 
	«Путешествие в царство дракона»
	1. Формировать позитивное 

отношение к своему «Я»

2. Развивать воображение, 

восприятие, внимание, речь

3. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения.  
	1. Приветствие

2. Музыкальное

3. превращение (река, снежинки, царь-гора, сугробы, вьюга, ветер)

4. Упражнение «Волшебные ворота»

5. Упражнение «Волшебный тоннель»

6. Упражнение «Волшебные цветы»

7. Игра «Хвост Дракона»

8. Возвращение из сказки.

9. Прощание. 
	

	10. 
	«В гости к Великому Мастеру»
	1. Развивать произвольность внимания, слуховое восприятие, воображение.
2. Воспитывать дружеские взаимоотношения
	1. Приветствие

2. Игра «Минга-манга»

3. Релаксационное упражнение «Корабль и ветер»

4. Игра «Что это? Какой, какая, какое оно».

5. Работа с разрезными картинками, пазлами

3. 6. Прощание.
	

	4. 
	«Волшебный цветок
	1. Формировать социальное доверие, способность понимать эмоциональное состояние другого
2. Развивать внутреннюю активность, коммуникативные навыки
3. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим
	1. Приветствие
2. Упражнение «Три дороги»

3. этюд «Превращение в зверят»

4. релаксационное упражнение «Цветок»

5. Рисунок цветка (раскрашивание шаблона)

6. Возвращение из сказочной страны (три дорожки)

4. 7. прощание
	

	5. 
	«Свет мой зеркальце, скажи…»
	1. Развивать зрительную

память, графические навыки, внимание
2. Активизировать интерес

детей к познанию окружающего мира., познавательный интерес
3. Воспитывать сплочённость,

умение работать дружно.
	1. Приветствие «Круг друзей»
2. Игра «Чудесный мешочек» (в нём зеркальце)

3. Игра «Солнечный зайчик»

4. Игра «Свет мой зеркальце скажи»

5. Игра «Зеркала»

6. Упражнение «Фонарик»

7. Игра «Доброе животное»

8. прощание
	

	6. 
	«Я не волшебник, я только учусь»
	1. Развивать способность к согласованным действиям
2. Формировать доверительное отношение детей друг к другу

3. Воспитывать доброжелательность.
	1. Приветствие

2. Игра «Чудесный круг»

3. Игра «Кодун – молчун»

4. Упражнение «Моё желание волшебнику» 
5. Упражнение «Волшебный клубочек»

6. Прощание
	

	7. 
	Итоговое занятие
	Закрепление знаний о чувствах, умений различать эмоции. В мимике, интонации голоса, движении.
	1. Приветствие.

2. «Комплименты»  

3. «Я научился…», «Я умею…»
4. Игры по желанию детей
5. Прощание.
	


Занятие № 1

1. Формировать социальное   доверие

2. Развивать коммуникативные   навыки, умение пользоваться

невербальными средствами общения, воображение, мелкую моторику

3. Воспитывать умение слушать, тактичность, доброжелательное отношение к окружающим

1. Приветствие. «Меня зову…», «Мне нравится…» 

2. Упражнение «Паровоз   именем»

Превращения начинаются. Выбираем паровозик – один ребёнок, остальные вагончики. Паровоз называет своё имя и начинает движение, а другие ребята будут хлопать в ладоши и в ритм произносить имя паровоза. Затем паровоз меняется.

Паровоз приехал к домику. 

3. Задание «Домик» 

Дети рисуют рисунок и помещают его в домик.

(Дом нарисован на доске, дети крепят свои домики на магниты)

4. Упражнение «Почта» (рисуем солнышко и отправляем его другу)

5. Упражнение «Привет другу» Дети стоят в кругу, держась за руки «Я посылаю привет … дети пожатием руки передают его до того, кого назвали и т.д.

6. Упражнение «Собираем добрые слова» 

1. Дети называют добрые слова и бросают мяч ведущему. Слова не должны повторяться.

7. Заключительное упражнение «Дружат в нашей группе девочки и мальчики» 

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики

Пусть соединяться 

маленькие пальчики.

8. Прощание.  «Всем-всем, до свидания» (столбик)
Занятие № 2

«СКАЗОЧНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ»

Цель: 

1. Развивать эмпатию, самоконтроль, наблюдательность, выразительность движений и речи.

2. Воспитывать умение слушать, доброжелательно относиться к окружающим

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Приветствие

2. Этюд «Я сказочное животное»

Детям предлагается превратиться в сказочное животное и изобразить его. Другие дети должны отгадать, какое животное изобразил ребёнок.

3. Задание «сказочный хоровод». Дети получают маски животных, сказочных персонажей и встают в хоровод.

4. Игра «Бабочки и слоны»

По команде ведущего «Бабочки» дети изображают бабочек – «летают по комнате», по команде «слоны» – передвигаются тяжело топая. Игра повторяется 5- 6 раз.

5. Игра «Джин» 

Один ребёнок прячется. Остальные произносят слова: «Раз, два, три джин лети». Джин вылетает из укрытия. Ведущий просит джина выполнить его три желания. Например, погладить по голове Катю, поздороваться со Светой, сказать хорошее слово для Тани, погладить по спине Сашу, тронуть за плечо Наташу и т.д. Затем дети просят выполнить задания подобного характера. Задание модно повторить 2 – 3 раза, поменяв Джина.

6. Прощание

