
                             Приложение 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом директора 

ГАУСО АО «Свободненский  

специальный (коррекционный)  

детский дом» 

№ 90/1 от 28.10.2022 г. 

 

Программа  

по обучению швейному делу «Уютный дом», в рамках работы 

мастерских по профилю «Швейное дело» 

 

Цель: формировать первоначальные навыки трудовой подготовки и 

умения по швейному делу. 

Задачи:  

 сформировать элементарные теоретические и практические знания и 

умения по швейному делу; 

 развивать социально - ценные качества личности (потребность в 

труде, трудолюбие;  

 формировать трудовые, технические и технологические навыки и 

умения,  

 формировать навыки работы с различными инструментами и 

швейным оборудованием;  

 способствовать освоению отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных швейных изделий; 

 учить соблюдать технологические процессы при изготовлении 

швейных изделий из тканей; 

 развивать творческие способности, художественный вкус, память, 

образное мышление, мелкую моторику, самостоятельность; 

 вести работу по созданию условий для самореализации. 

                                    Личностные результаты 

1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся мире; 

2. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

3. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия 

 

 

 



Программа «Уютный дом» в рамках технологии 

«Швейное дело» 

 

Содержание программы. 

Раздел 1.     Вводные занятия. Декабрь. 1 занятие 

 План работы. Оборудование рабочего места. Инструктаж по технике 

безопасности. Противопожарная безопасность. 

Раздел 2.  Материаловедение.  Январь 2, 3 занятие 

Основные свойства х/б тканей. Определение лицевой и изнаночной 

сторон. Окраска и рисунок. Работа с образцами тканей. 

Практическая работа.  Определение лицевой и изнаночной сторон. 

Работа с образцами тканей, проведение опытов. 

Раздел 3. Виды ручных стежков и швов. Февраль 3,4 занятие 

Виды ручных стежков. Выполнение сметочного стежка, потайного и 

косого стежков. 

Практическая работа. Выполнение сметочного стежка, потайного и 

косого стежков. 

Раздел 4. Машиноведение. Март 5, 6 занятие 

Виды швейных машин, правила работы на них. Подготовка машины к 

работе. Заправка нитей. Основные навыки работы на ручной швейной машине. 

Виды машинных швов. Их применение. Примеры выполнения стачного и 

накладного швов. Выполнение отделочной строчки. 

Практическая работа. Подготовка машины к работе. Заправка нитей. 

Примеры выполнения стачного и накладного швов. Выполнение отделочной 

строчки. 

Раздел 5. Отходы в доходы. Апрель 7, 8 занятие 

Практическое применение отходов ткани. Работа с журналами. 

Изготовление сувениров из лоскутков ткани (игольница, прихватка.) 

Практическая работа. Изготовление сувениров из лоскутков ткани 

(игольница, прихватка.) 

Раздел 6. Кухонные принадлежности. Май 9, 10 занятие 

Работа с журналами. Выбор модели. Пошив кухонных принадлежностей 

(прихватки, полотенце, фартук.) 

Практическая работа. Пошив кухонных принадлежностей (прихватки, 

полотенце, фартук.) 

Раздел 7. Постельные принадлежности. Июнь 11,12 занятие  

Работа с журналами. Выбор модели. Пошив постельных 

принадлежностей. (думочка, простынь, наволочка) 



Практическая работа.  Пошив постельных принадлежностей. 

(думочка, простынь, наволочка) 

Раздел   8. Ремонт швейного изделия. Июль 13,14 занятие 

Правила обработки низа изделия. Правила обработки застежки. Правила 

обработки боковых швов изделия. 

Практическая работа. Обработки низа изделия машинными 

способами. Обработка застёжки «молния». Обработка боковых швов без 

распарывания. 

Раздел 9. Реставрация старых вещей. Август 15,16 занятие 

Как можно обновить старую вещь (беседа). Выбор нового фасона 

изделия. Видоизменение старой вещи с частичным    распарыванием. 

Практическая работа. Выбор нового фасона изделия. Видоизменение 

старой вещи с частичным   распарыванием. 

Раздел 10. Виды отделки. Сентябрь 17,18 занятие 

Отделка изделия. (беседа). Работа с журналами. Воротники – их форма 

и значимость. Виды отделки воротников. Отделка воротников, манжет. 

Практическая работа.  Работа с журналами. Отделка воротников , 

манжет. 

Раздел 11. Итоговое занятие. Октябрь 19 занятие 

Праздник   творчества «Марья-искусница», итоговая выставка швейных 

изделий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Результаты      обучения 

 



- знать  основные свойства х/б тканей , определять их лицевую и 

изнаночную сторону; 

-  уметь выполнять  сметочный, потайной и косой стежки; 

-   иметь основные навыки работы на ручной швейной машине; 

-  уметь выполнять  стачной, накладной шов и простую отделочную 

строчку; 

-  уметь  изготовить мелкие сувениры с помощью руководителя; 

-  уметь сшить кухонные принадлежности ( прихватки, грелку на 

чайник); 

-  уметь видоизменить старую вещь; 

-  уметь применять отделку   изделия для мелких деталей. 


