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Раздел I. Целевой 

1. 1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей группы  с интеллектуальной недостаточностью    с ОВЗ разработана в соответствии с ООП ГАУСО АО «Саободненского специального коррекционного детского дома», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей группы   с интеллектуальной недостаточностью      обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 8 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому, физическому. Содержание образовательного процесса в группе четвертого года обучения выстроено в соответствии с в соответствии с основной общеобразовательной программой государственного автономного учреждения социального обслуживания Амурской области «Свободненский специальный (коррекционный) детский дом» 
Используются парциальные программы: «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью»  авторов Л. Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной. программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» авторов  Е.А. Екжановой, Е. А. Стребелевой, «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» авторов: О.П. Гаврилушкиной, Н.Д.Соколовой.
Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия педагога с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: Конституция РФ, ст. 43, 72; Конвенция о правах ребенка (1989 г.) ; Закон РФ «Об образовании»; СанПиН 2.4.1.3049-13; Устава; ФГОС ДО.
Данная программа представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую создание оптимальных условий для коррекции физических, интеллектуальных и личностных качеств воспитанников.
1.2 Цели и задачи деятельности группы четвертого года обучения
Целью психолого-педагогической работы педагогов группы является коррекция всех психологических процессов с учетом индивидуальных возможностей и потребностей детей, преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также эмоциональное благополучие детей. Педагогическая деятельность направлена на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешного усвоения программных задач четвертого года обучения и подготовку детей к школьному обучению. Задача деятельности группы в том, чтобы обеспечить равные стартовые возможности для обучения детей в общеобразовательных и специальных (коррекционных) учреждений.
1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса

Принцип личностной ориентации:

Безусловное принятие каждого ребенка таким, какой он есть – со всеми его особенностями, проблемами и потребностями;

  
Обеспечение психологической комфортности воспитанников, которая предполагает предупреждение и снятие всех стрессообразующих факторов, создание атмосферы доброжелательных, «помогающих» отношений между взрослыми и детьми, ориентацию воспитанников на успех.

Принцип деятельности ориентации:

Взаимодействие с ребенком основывается на признании его предшествующего развития, учете его опыта и «зоны ближайшего развития»;

Принцип индивидуального и дифференцированного подхода:

Индивидуальный коррекционный образовательно-воспитательный маршрут каждого воспитанника определяется на основе тщательной диагностики, с учетом проблем, потребностей и возможностей и включает комплекс психолого-педагогических мероприятий, направленных на достижения оптимального для каждого ребенка уровня развития его психофизического, эмоционального и личностного потенциала.

Принцип коррекции:

У детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольном возрасте ни один вид практической деятельности не развивается спонтанно, без специального обучения. Если зачатки таких деятельностей и присутствуют, то они настолько бедны, примитивны, что не могут обеспечить полноценный уровень социализации ребенка, что вызывает необходимость использовать обходные компенсаторные пути обучения и воспитания таких детей с учетом структуры дефекта.
 Основные аспекты коррекционной работы: дефектологический, психологический, социально–педагогический, логопедический, моторный.
Принцип здоровье сбережения:

У детей с ограниченными возможностями здоровья с первых лет жизни наблюдаются разнообразные отклонения не только в психическом, но и в физическом развитии. Поэтому одним из важнейших принципов работы специального (коррекционного) детского дома является принцип обеспечения поддержки физического развития и укрепление здоровья детей для реализации потенциальных возможностей и достижения оптимального уровня развития каждого воспитанника.

Принцип социально - правовой защищенности воспитанников:

Участие в реализации права ребенка на образование путем создания особых условий с учетом индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка в коррекции и самореализации как личности.

Применяемые средства педагогического воздействия основываются на уважении личности и обеспечивают защиту воспитанников и их достоинства от унижений, оскорблений и иных форм физического и психологического насилия.

           1.4 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы 

Список детей   группы  детей с интеллектуальной недостаточностью ГАУСО АО «Свободненского специального коррекционного детского дома»  представлен в Приложении № 1.

К 6-8 годам дети овладевают всеми способами усвоения общественного опыта; они выполняют задания в основном по образцу и словесной инструкции, практически используют способ проб.

У ребенка 6-8 лет сформировались ценные гигиенические навыки и привычки (мыть руки, чистить зубы, следить за внешним видом и т. п.). Но требуется постоянный контроль со стороны взрослого. Движения детей становятся более координированными и точными.  Они  способны к выполнению простейших графических движений.  Дети способны воспринимать составную инструкцию и по ней выполнять задание с организующей помощью педагога. Алгоритм последовательного действия  самостоятельно выработать не могут. Испытывают затруднения в произвольной деятельности. Быстро утомляются, иногда могут перестать выполнять начатую деятельность. Испытывают затруднения в произвольной деятельности. Отмечается несформированность навыков учебной деятельности: недоразвитие целенаправленности деятельности; трудности самостоятельного планирования собственной деятельности. Мотивация к обучению недостаточная.  

Дети способны выполнять предметные изображения, а также отображать несложное содержание, связанное с их жизненным опытом. В конструктивной деятельности могут с большей долей самостоятельности анализировать несложные образцы; с помощью педагога планировать этапы предстоящей деятельности. Могут выполнять постройки по графическому образцу, по рисунку-образцу.  В игре дети выполняют цепочку игровых действий в основном по образцу и по словесной инструкции. Недостаточно используют предметы-заместители.  

Интеллектуальное развитие: мышление тугоподвижное, преобладание наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, слабость отвлеченного мышления. У детей не сформированы основные мыслительные процессы. Не умеют самостоятельно ориентироваться в задаче. Не планируют свою деятельность. Внимание непроизвольное, неустойчивое; к концу дошкольного периода несколько расширяется объем внимания. Затруднено распределение и переключение внимания. Преобладает непроизвольное запоминание. Повышается интерес к новым видам деятельности, к миру взрослых. Значительно расширяется словарный запас. Улучшается произносительная сторона речи, грамматический строй речи. Слабо развивается связная речь как диалогическая, так и монологическая. 

У детей преобладают ситуативные речевые контакты, а основополагающими мотивами общения являются личностные, вне зависимости от партнера по общению (взрослого или сверстника). В коммуникативных контактах со сверстниками, как и со взрослыми, проявляется несформированность и познавательных, и деловых мотивов. Присутствует недоразвитие эмоций, их незрелость, слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость.
В группе  «Ромашки» (возраст от 6 до8 лет)  8 детей, -девочки и - мальчиков

Относительно здоровых детей-  
детей с патологиями:  
По группам здоровья:  III г р-  человек, IV гр. - человека,   дет.. имеют инвалидность.
Наиболее распространенными группами заболеваний являются: РЭП, АРХ.

Дети имеют умственную отсталость разной степени выраженности: F 70. Все дети с легкой умственной отсталостью (F70)  вследствие недоразвития  познавательной деятельности и личности в целом испытывают определенные трудности в процессе обучения, требующем понимания сообщаемых сведений, запоминания и воспроизведения, применении их на практике при выполнении аналогичных и новых заданий. По возможностям обучения они условно делятся на группы:

1. Воспитанники, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного задания, в основном правильно используют прошлый опыт, выполняя новую работу. Эти дети умеют объяснять свои действия, им доступен некоторый уровень обобщения. При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна активизирующая помощь взрослого.  
2. Воспитанники  второй группы тоже довольно успешно усваивают программный материал в подгруппе, но испытывают несколько большие трудности. Они в основном понимают фронтальные объяснения педагога, запоминают изучаемый материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии.  Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи педагога как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их не затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих действий дают с трудом только по наводящим вопросам.   
3. Воспитанники третьей группы с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи. Для этих детей характерно плохое осознание нового материала, им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном разъяснении и показе. Их отличает низкая самостоятельность, темп усвоения материала у них значительно ниже.  Деятельность этих воспитанников нужно постоянно организовывать. Формирование связной речи у них значительно затруднено. Они испытывают большие затруднения при усвоении математических представлений, осмысленного счета.  
1.5 Планируемые результаты освоения Программы

Портрет выпускника 7-8 лет, освоившего образовательную программу детского дома

1. Освоивший основные культурно-гигиенические навыки в соответствии с ограничениями возможностей здоровья.
1.1 У ребенка сформирован интерес к физической культуре и совместным физическим занятиям со сверстниками. Испытывает потребность в разных видах двигательной активности, увлеченность движениями под музыку, качество их согласованности с музыкой.

1.2 Выпускник физически подготовлен к продолжению обучения: владеет своим телом, различными видами движений на уровне, соответствующем его индивидуальным возможностям, возрасту; ориентируется в пространстве, координирует движения, следит за осанкой; имеет возможно развитую мелкую мускулатуру рук, уверенно владеет карандашом, кисточкой, ножницами, способен к сложной двигательной активности в различных видах продуктивной деятельности; умеет сохранять статическую позу определенное время.
1.3 Сформирована привычка к здоровому образу жизни: умеет самостоятельно умываться: мыть руки, лицо, вытираться полотенцем, чистить зубы; пользоваться расческой; пользоваться туалетом, следить за опрятностью в одежде, владеть навыками культуры поведения за столом, элементарного этикета, знает простые основы безопасности жизнедеятельности.
2. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы) адекватные его возрасту и ограничениям возможностей здоровья

2.1 Кругозор выпускника

Называет свое имя, фамилию, возраст, адрес детского дома, название страны; правильно употребляет слова в их общепринятом значении, знает названия предметов ближайшего окружения, их назначение; узнает на картинках знакомые предметы и явления; пользуется простыми обобщающими словами; знает названия основных цветов, форму и величину предметов (большой, маленький), выделяет в знакомых предметах и их изображениях; знает названия дней: вчера, сегодня, завтра; дней недели; частей суток: утро, день, вечер, ночь; названия времен года (зима, весна, лето, осень); знает слова, обозначающие положение предметов в пространстве и на плоскости: слева, справа, спереди (впереди), сзади (позади), наверху, внизу, посередине; узнает знакомые музыкальные произведения, различает средства музыкальной выразительности.

2.2 Речь выпускника

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, умеет обращаться к взрослому человеку и сверстникам с просьбой,  ведет простой диалог, пользуется в повседневном  общении фразовой речью, выражает свои мысли и желания, по возможности связно высказывается  по ситуации и несложной сюжетной картинке; знает наизусть несколько стихотворений, считалок, потешек.

2.3 Познавательная активность выпускника

Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, проявляет интерес ко всем видам деятельности, заданиям, в случае затруднения обращается за помощью  к взрослому, активно ее использует, с помощью находит решение проблемных ситуаций, переносит усвоенный способ действий на аналогичные задания. Проявляет интерес к  различным  видах музыкальной деятельности,  желание слушать музыку. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

2.4 Сформированность интеллектуальных умений выпускника

Имеет достаточный уровень слухового внимания, позволяющий овладеть звуковым анализом и синтезом, чтением и письмом; имеет достаточный уровень зрительного восприятия и пространственной ориентировки, а так же мелкой моторики, позволяющий овладеть зрительным образом и начертанием букв; способен адекватно  воспринимать музыку, высказываться о ней, проявлять элементы  творчества в  пении, движении, игре на музыкальных инструментах; решает проблемные задачи в наглядно-действенном и наглядно-образном плане, по возможности сформированные мыслительные процессы, с помощью сравнивает, обобщает, классифицирует, исключает лишний предмет, устанавливает простую последовательность событий; имеет элементы учебной деятельности, умеет действовать по образцу и словесной инструкции, самостоятельно или с помощью замечать ошибки, исправлять их по возможности, адекватно оценивать результаты своей работы и работы товарищей; умеет пересчитывать предметы в пределах 10; сравнивает множества предметов по количеству, употребляя слова столько же, поровну, больше, меньше; знает цифры 1, 2, 3, 4, 5; соотносит количество предметов с соответствующим числительным, цифрой; производит простейшие вычисления в пределах 5 на наглядном материале на нахождение суммы и остатка; имеет представление о задачах;

3. Овладевший доступными его возможностям средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, соблюдающий элементарные нормы и правила поведения
Проявляет доброжелательное отношение к сверстникам, к знакомым и незнакомым людям; адекватно ведет себя в знакомой и незнакомой обстановке; владеет одним, двумя способами разрешения конфликтной ситуации; положительно реагирует на просьбу взрослого, выполняет посильные трудовые поручения; уважительно относится к результатом труда окружающих людей; способен к элементарным волевым усилиям, с помощью подчиняет свое поведение требованиям ситуации; может с помощью давать элементарную  оценку своему поведению, деятельности с позиции общих ценностей. Имеет представление о себе, обществе (ближайшем социуме), о его культурных ценностях,  мире и природе.

4. Овладевший необходимыми умениями и навыками универсальной учебной деятельности в соответствии с ограничениями возможностей здоровья

Выпускник знаком со школой, готов участвовать в совместной деятельности, принимать систему требований, предъявляемых школой и учителем, желает учиться в школе.

	Направление развития
	Результаты освоения программы детьми 6-8 лет

	Здоровый и физически развитый, освоивший основные культурно-гигиенические навыки в соответствии с ограничениями возможностей здоровья
	Социально-коммуникативное развитие

- передаёт в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности его поведения

- не берет в рот различные предметы, не засовывает их в уши и нос;  

- не рвёт без разрешения взрослых растения и не ест их — они могут оказаться ядовитыми;
- правильно: пользуется ножницами, клеем, пластилином; работает с иголкой и нитками.

Познавательное развитие 

- штрихует простые предметы сверху вниз; в разном направлении; обводит предметы по контуру карандашом плавным непрерывным движением; раскрашивает сюжетный рисунок, не выходя за контур; ориентируется на листе бумаги, правильно располагает рисунок на листе; ориентируется в тетради в клетку, обводит клетки, считая их, проводит горизонтальные и вертикальные линии.
Речевое развитие

- застегивает и расстегивает пуговицы;

- владеет навыками шнуровки

Художественно-эстетическое развитие

- обследует предмет перед лепкой–ощупывает форму предмета.
- ритмично двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами;  

- выполняет танцевальные движения: шаг с притопом, хороводный шаг, двигается в паре легким бегом, поскоками, приставным шагом, боковым галопом, полуприседает с выступлением ноги на пятку; 

- двигается с предметами (шарами, мячами, ленточками, цветами и др.); 

- инсценирует игровые песни, творчески передают музыкально -  игровые образы в хороводах  и   играх.
Физическое развитие

- выполняет по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 

- бросает и ловит мяч разного размера; ходит на носках, на пятках; 

- согласовывает темп ходьбы со звуковыми сигналами; перестраивается в колонну и парами в соответствии со звуковыми сигналами; 

- ходит по наклонной гимнастической доске; 

- лазает вверх и вниз по шведской стенке; 

- ходит и бегает с изменением направления змейкой по диагонали; 

- прыгает на двух ногах и на одной ноге; самостоятельно участвует в знакомой подвижной игре.
- выполняет основные гигиенические навыки; 

- владеет навыками повседневного ухода за своими зубами; 

- выполняет комплекс утренней зарядки; 

- выполняет элементарные дыхательные упражнения под контролем взрослого; 

- выполняет 3-4 упражнения для снятия напряжения глаз;  

- использует приемы самомассажа пальцев рук, кистей, стоп; имеет представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью.

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы) адекватные его возрасту и ограничениям возможностей здоровья
	Социально-коммуникативное развитие
- называет свое имя, фамилию, имена сверстников;

- называет свой возраст, половую принадлежность;

- находит на фотографии сверстников;

- осуществляет перенос усвоенных способов игровых действий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность.

- отвечает на вопросы, касающиеся жизни в группе, наблюдений в природе, и задает свои собственные;

Познавательное развитие

- использует предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях,

предметы-заместители в проблемно-практической ситуации;

- пользуется методом проб как основным способом решения проблемно-практических задач.


- создает знакомые постройки, состоящие из трех-четырех элементов, из различного строительного материала по образцу, играет с ними;

Речевое развитие

- пользуется в речи обобщающими словами одежда, обувь, овощи, фрукты
-узнает и описывает действия персонажей по картинкам;

- понимает значение предлогов и выполняет инструкции, включающие предлоги на, под, в;

- умеет высказывать свои потребности во фразовой речи

- отвечает на вопросы, характеризующие действия главных персонажей сказок «Три медведя», «Кто сказал «мяу?»;

- узнает и описывает действия персонажей по картинкам;

- строит фразу, состоящую из 2-3 слов;

- рассказывает разученные детские стихи, поговорки, считалочки;

- понимает значение предлогов и выполняет инструкции, включающие предлоги на, под, в;

Художественно - эстетическое развитие

- проявляет эмоциональную отзывчивость на литературные произве​дения разного жанра;

- слушает художественный текст и следит за развитием его содер​жания, подбирает иллюстрации к двум-трем знакомым произведени​ям, отвечает на вопросы по содержанию текста;

- участвует в совместном со взрослым рассказывании знакомых произведений, в их полной и частичной драматизации;

- выполнять игровые действия и элементы сюжетной игры по моти​вам знакомых текстов сказок и потешек;

- бережно относится к книге.
- внимательно слушает музыкальное произведение до конца;

- узнает знакомые мелодии, связывает услышанное с образами животных;

- дает оценку результатам своей работы по наводящим вопросам взрослого, сравнивая её с образцом, при этом пользуется словами верно, неверно, такой, не такой;
Физическое развитие

- выполняет физкультминутку.

	Овладевший доступными его возможностям средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, соблюдающий элементарные нормы и правила поведения
	Социально-коммуникативное развитие

- соблюдает правила поведения в детском доме: играет с детьми, не мешая им и не причиняя боль;

- приветливо здоровается и прощается, вежливо обращается по имени друг к другу;

- адекватно ведет себя в знакомой ситуации, в общении с взрослыми и сверстниками;
- с помощью подчиняет свое поведение требованиям ситуации;

- идентифицирует себя по полу (девочка, мальчик)

- убирает рабочее место после завершения работы; 

- высказывает свои потребности в активной фразовой речи;

- обращается к сверстникам с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями;

- с помощью дает оценку своему поведению и поведению сверстников
Познавательное развитие 

- проявляет положительное отношение к занятиям;

- проявляет элементарные волевые усилия;

Речевое развитие

- сформировано у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи;

- участвует в драматизации литературных произведений;
Художественно-эстетическое развитие

- участвует в театральной деятельности со сверстниками;

Физическое развитие

- имеет элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривая растения, не наносит им вред; 

-  не разговаривает с незнакомыми людьми и не берет у них угощения и различные предметы; 

- имеет представлениям об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

	Овладевший необходимыми умениями и навыками учебной деятельности в соответствии с ограничениями возможностей здоровья
	Социально-коммуникативное развитие

-  имеет представление от необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью.
- адекватно ведет себя в привычных ситуациях;

- принимает и выполняет требования педагога.

- идентифицировать себя по полу (девочка, мальчик);

 - положительно реагирует на общение с близкими взрослыми и детьми; 

- здоровается при встрече и прощаться при расставании, благодарит за услугу;

- называет свое имя и фамилию;

- называет имена сверстников по группе;

- называет воспитателей по имени и отчеству;

- выражает словом свои основные потребности и желания;

- отвечает на вопросы, касающиеся жизни в группе, наблюдений в природе, и задает свои собственные;

Познавательное развитие

- использует предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях;

- пользуется методом проб, как основным способом решения проблемно-практических задач;

- осуществляет преобразование множеств, изменяющие количество;

- пересчитывает предметы в пределах трех;

- выделяет по обобщающему слову некоторые предметы по изученным лексическим темам;

- проводит пальцем и карандашом плавную непрерывную линию;

- определяет два времени года: лето и зиму;

Речевое развитие

- отвечает на вопросы, касающиеся жизни в группе, наблюдений в природе, и задает свои собственные;

- отвечает на вопросы, характеризующие действия главных персонажей сказок «Три медведя», «Кто сказал «мяу?»;

- пользуется в речи обобщающими словами одежда, обувь, овощи, фрукты;

- сформировано у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи;

- использует в активной речи фразы, состоящие из 2-3 слов;

- составляет описательный рассказ по предъявленным игрушкам;

- описывает предметную картинку, сюжетную картинку, используя в речи знакомые грамматические конструкции

- составляет небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек;

- употребляет глаголы 1- го и 3 –го лица в в ед. числе и 3-го лица во мн. Числе («Я рисую», «Катя танцует», «Дети гуляют»);

- сформирован грамматический строй речи (согласование глаголов с существительными, прилагательного и существительного, и родительный падеж существительных);

- употребляет предлоги на, под, в;
- различает в речи слова, отличающиеся одним звуком (паронимы), выделять звуки а, у;
- сформировано умение выделять заданное слово из фразы, реагируя на него определенным действием;

- внимательно слушает и воспринимает рассказываемый текст, эмоционально на него реагировать, отвечать на вопросы по содержанию

- разучивает стихи наизусть, путем хорового и индивидуального проговаривания за педагогом, эмоционально их декламирует.

Художественно-эстетическое развитие

- бережно относится к книге, проявляя интерес к книгам;

- рассказывает наизусть 2-3 стихотворения, поет песенку из сказки;

- отвечает на вопросы, характеризующие действия главных персонажей сказок «Три медведя», «Кто сказал «мяу?»;

- узнает среди других книгу со знакомыми сказками и стихами.

- передает в рисунках круглую и овальную форму, различную величину предметов;

- ориентируется на листе бумаги: вверху, внизу;

- с интересом слушает музыкальное произведение;

- подпевает слоги и слова;

 Физическое развитие
- выполняет по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами.


Раздел II  Содержательный

Часть 1. Обязательная

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цели:

- освоение детьми представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений;

- овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми;

- воспитание у детей потребности в речевом высказывании.

Задачи:

- формирование интереса и активной позиции ребенка к окружающим людям, действиям, явлением окружающего мира;  

- обобщение, систематизация и обогащение культуры речи ребенка.

- развитие коммуникативной направленности общения;

- подготовка детей к письму;
- организация игровой и практической деятельности детей по целенаправленному и ситуативному наблюдению за деятельностью людей и окружающей действительностью; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование интереса и активной позиции ребенка к окружающим людям, действиям, явлением окружающего мира; 

- развитие коммуникативной направленности общения;

- формирование гендерной принадлежности.

	Задачи
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников;

- продолжать формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей;

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры;

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в процессе наблюдений, закреплять умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и предметов-заместителей;

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры;

- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности поведения;

- закреплять умение детей участвовать в драматизации понравившейся сказки и истории;

- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников;

- продолжать формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры, связывать несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей;

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры;

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий, в процессе наблюдений, закреплять умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных средств и предметов-заместителей;

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры;

- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности поведения;

- закреплять умение детей участвовать в драматизации понравившейся сказки и истории;

- учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние;

- учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие);

- формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и действий;

- учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих;

- учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого и сверстника;

- формировать у детей переживания эмпатичного характера (сострадание, сочувствие, бурное выражение радости);

- формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам общения и поведения;

- формировать у детей умения начать и поддерживать диалог со сверстниками и близкими взрослыми;

- формировать у детей простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций;

- обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к сверстника с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности;
	«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью»  авторов Л. Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной.
Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е. А. Стребелевой. 

Программа для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» О.П. Гаврилушкиной, Н.Д. Соколовой.
Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентировки у детей с нарушениями развития. Путешествие в мир окружающих предметов. Для дошкольного и младшего школьного возраста: пособие для учителя-дефектолога/ Ю.Н. Кислякова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 48с: ил.
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и продуктивная деятельность. – М.: ТЦ Сфера, 2005. -112 с. (Программа развития).

Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2000. – 124 с. 

Запорожец А.В., Неверович Я.З. Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста: Психологические исследования/ Под ред. А.В. Запорожец, Я.З. Неверовия. Науч. – исслед. Ин-т дошкольного воспитания Акад. Пед. Наук СССР – М.: Педагогика,1986.-147с. 

Алябьева Е.А. Воспитание культуры сюжетные картинки; серии сюжетных картин; подборка художественных произведений; дидактические, развивающие  игры и игрушки для развития диалогической  речи; подборка стихотворений для заучивания; загадки, пословицы, потешки;

картины  для развития речи «Мы играем» Е.Г. Батурина; иллюстративный материал « Играем и учимся» Третьяковой; 

учебное пособие  «Путешествие в мир окружающих предметов»;  иллюстративный материал, отражающий бытовой, игровой, социальный опыт ребенка. картинки-диалоги. поведения у детей 5-7 лет. Методическое пособие. –М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128 с. (Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»)

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. – Ярославль: Академия развития, 1996.
	- фотографии индивидуальные, группы, сотрудников детского дома;

- видеоматериалы;

- иллюстрации и видеоматериал, отражающий различное эмоциональное состояние людей;

- иллюстрации и 
- детская мебель, игрушки, игры 
- конструкторы, игрушки для обыгрывания
- схемы эмоций;

- альбом с природными

явлениями;

 -наглядный материал, атрибуты к играм, демонстрационный 

материал, сюжетные картинки, дидактические, развивающие игры.
- изображения герба, флага России;

- детская мебель, игрушки, игры 
- конструкторы, игрушки для обыгрывания
- место для общения  группой;

- уголки уединения;
- схемы эмоций;

- альбомы с разным эмоциональным состоянием 
людей, животных, природы, фонотека, 

- методическая литература; 



	- развивать у детей вербальные формы общения со взрослыми и сверстниками;

- формировать средства межличностного взаимодействия в ходе специально созданных ситуаций и в свободное время, использовать речевые и не речевые средства коммуникации;

- обеспечивать речевую мотивацию в быту, играх и на занятии;

- продолжать  учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи;

обучение грамоте

- продолжать формировать умение детей пользоваться всеми видами застегивания и расстегивания;

- продолжать учить детей штриховать простые предметы в разном направлении (слева направо, вверх-вниз);

- учить детей ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать графические изображения на листе бумаги, ориентируясь на заданные линии;

- учить детей ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, считать их, проводить горизонтальные и вертикальные линии;

- учить детей выполнять графические задания в коллективе сверстников, уметь начинать работать вместе с другими и заканчивать работу, ориентируясь на других;

- учить детей выполнять графические задания на листе бумаги по образцу;

- формировать у детей интерес к процессу обучения грамоте;

- расширять словарный запас детей;

- познакомить детей с понятиями «предложение», «слово», «слог», «звук»;

- познакомить детей со звукобуквенным анализом слова;

- учить детей делить слова на слоги;

- учить детей соотносить звук со зрительным образом буквы;

- продолжать развивать у детей фонематический слух.
	
	


Образовательная область

 «Познавательное развитие»

Цели:

- развитие у детей познавательных интересов, сенсорики;
- интеллектуальное развитие детей.
Задачи:

- формирование ориентировочной деятельности; 

- своевременное соединение сенсорного опыта ребенка со словом;

- формирование образов-представлений в рамках анализаторов и в русле ведущих видов детской деятельности;

- формирование способов мыслительной (анализа, сравнения, обобщения, классификации) деятельности.;

- развитие познавательной  активности, укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом и образом;

- развитие наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления;

- активизация эмоционального отношения детей к самостоятельным предметным и предметно-игровым действиям

- пользоваться основными материалами, инструментами и приспособлениями.
- формирование ориентировочной деятельности; 

- активизация эмоционального отношения детей к самостоятельным предметным и предметно-игровым действия.

	Задачи
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	Сенсорное воспитание
- учить детей воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие части из четырех-пяти элементов; дорисовывать недостающие части или детали рисунка;

- учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, расположенным в беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части (мячик, шарик с веревочкой, бублик, колечко);

- учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном;

- учить детей ассоциировать геометрические формы с предметами;

- продолжать формировать у детей представление об относительности величины: один и тот же предмет может быть по отношению к одним предметам маленьким, а по отношению к другим - большим (длиннее - короче, выше - ниже);

- продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела, продолжать формировать ориентировку в пространстве;

- учить детей использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности (игровой, изобразительной, трудовой);

- закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен года (каждое время года имеет свой определяющий цвет: весна зеленая, лето красное, осень желтая, зима белая);

- учить детей пониманию того, что окружающие их предметы имеют различные свойства: цвет, форму, величину, качества поверхности;

- учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний;

- учить детей дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы;

- учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков;

- формировать у детей целостное представление о предметах: подвести детей к пониманию того, что один и тот же предмет может иметь разные свойства (яблоко — большое и маленькое, сладкое и кислое, зеленое и желтое);

- формировать у детей обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов;

- формировать у детей представление об общих определенных признаках, характерных для предметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две лапы, тело покрыто перьями, летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; животные имеют туловище, голову, хвост, лапы, едят, ходят, бегают и т. д.).

Мышление

- формировать у детей тесную зависимость между их практическим, жизненным опытом  и наглядно-чувственными представлениями. 

- отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты;

- учить выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя умения, рассуждения, делать вывод и обосновывать суждение;

- учить анализировать сюжеты со скрытым смыслом;

- учить соотносить  текст с соответствующей иллюстрацией;

- учить выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки;

- формировать у детей тесную зависимость между их практическим, жизненным опытом  и наглядно-чувственными представлениями; - отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты;

- учить выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя умения, рассуждения, делать вывод и обосновывать суждение;

- учить анализировать сюжеты со скрытым смыслом;

- учить соотносить  текст с соответствующей иллюстрацией;

- учить выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.

Конструирование

- развивать умение детей создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя к созданию сюжетных композиций;

- учить детей правильно передавать основные свойства и отношения предметов в различных видах конструктивной деятельности;

- продолжать учить детей анализировать образец, используя для создания конструкции объемные образцы и рисунки-образцы;

- учить детей выполнять предметные постройки по рисунку-образцу, аппликации-образцу, по памяти;

- учить детей создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу;

- развивать все виды словесной регуляции в процессе конструирования, обращая особое внимание на формирование умения планировать предстоящее выполнение: последовательность, материалы, обязанности при совместной постройке;

- формировать умения детей, необходимые для осуществления коллективной конструктивной деятельности по созданию знакомых образов и сюжетов;

- воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.

Формирование элементарных математических представлений

- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности (изобразительной, конструктивной, игровой);

- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности;

- продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия;

- расширять и углублять математические представления детей;

- учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнения арифметических действий;

- учить самостоятельно составлять арифметические задачи;

- знакомить с цифрами в пределах пяти;

- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке;

- способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду;

- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти;

- формировать измерительные навыки. Знакомить детей с использованием составных мерок;

Формирование целостной картины мира

- продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы;

- пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков;

- формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков  и различных основаниях для осуществления классификации;

- формировать у детей представления о видах транспорта;

- формировать у детей временные  представления (о временах года, о времени суток, о днях недели);

- продолжать формировать у детей представления о труде людей.

Дидактическая игра


- игры на группировку предметов по определенному признаку (цвету, форме, величине, назначению); 

- выбор объемных форм по плоскостному образцу; 

- воссоздание целостного образа предмета;

- специальные игры и упражнения на развитие мышления детей;

- продолжать использовать дидактические игры в целях умственного развития детей.
	Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е. А. Стребелевой.

Программа для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» О.П. Гаврилушкиной, Н.Д. Соколовой..

Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дошкольная олигофренопедагогика.-М-2001г.

Катаева А. А ,Стребелева Е. А. Дидактические игры в обучении дошкольников с отклонениями в развитии.

Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии.-М-2001г.

Светлова И. Е. Развиваем образное мышление.-М-2005г. – (Академия «Умелые руки»).
	- матрешки (от трехместных до-восьмиместных); 

- пирамидки разного размера и разной конструкции; музыкальные игрушки, аудиозаписи шумов звуков, пения птиц и т.д. 

- емкости для раскладывания бус, шариков, мелких игрушек; лото-вкладки; 

- шарики и кубики с дырочками; лоточки для скатывания шариков, для прокатывания автомобилей; 

- тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками.

трафареты; 

- различные доски Сегена; 

- дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность; 

- прищепки разного размера, цвета и основа для них: контур елки, круг-солнце, цветок и др. меховая поверхность и т. п.); 

- материалы М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница»,  «Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический комод», наборы сыпучих материалов.

Набор предметов-орудий: сачки, удочки, палочки с крючком, с колечком, с вилкой и др..). 

Кольца для надевания на руки, на подставки. 

Шарики и кубики с дырочками, для соединения с помощью палки Коробки - вкладыши, бочки-вкладыши, матрешки-вкладыши. Втулки, трубки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и палочками. 

Игрушки сборно-разборные. Сюжетные и предметные иллюстрации. 

Картинки с развивающимся сюжетом, картинки-нелепицы, картинки с изображением проблемных ситуаций, развития логического мышления и др.

Строительный материал различного вида и размера: мягкие модули, строительные наборы из готовых конструкций, пластмассовые конструкторы, в том числе конструктор.

- методическая литература; перспективные планы, конспекты занятий, наглядный материал, атрибуты к играм, демонстрационный материал, сюжетные картинки, подборка художественных произведений по направлениям, дидактические, развивающие  игры и игрушки.

- конструктор «Томик»;

- лабиринты




Образовательная область 
«Речевое развитие»


Цели:

- овладение речью, как средством общения;

- воспитание потребности в речевом высказывании.

Задачи:

-  обогащение  и активизация словаря
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи
- развитие звуковой и интонационной культуры речи
-развитие фонематического слуха

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров.

-формирование предпосылок обучения грамоте.
	Задачи
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	-на основе расширения представлений детей об окружающем увеличивать речевой запас, используемый ими при общении;

-учить пользоваться в речи обобщающими словами одежда, обувь, овощи,животные , птицы, насекомые, транспорт, фрукты;

- формировать у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи;

- учить детей использовать в активной речи фразы, состоящие из 3-5 слов;

- учить составлять описательный рассказ по предъявленным игрушкам и без них;

- учить детей описывать предметную картинку, сюжетную картинку, используя в речи знакомые грамматические конструкции;

- учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога;

- учить детей употреблять глаголы 1- го и 3 –го лица в в ед. числе и 3-го лица во мн. числе( «Я рисую», «Катя танцует», «Дети гуляют»);

- формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с существительными, прилагательного и существительного и родительный падеж существительных);

- учить детей употреблять предлоги на, под, в; за, перед, около.
- Формировать умение выделять заданное слово из фразы, реагируя на него определенным действием

- учить внимательно слушать и воспринимать рассказываемый текст, эмоционально на него реагировать, отвечать на вопросы по содержанию;

- разучивать с детьми  стихи наизусть, путем хорового и индивидуального проговаривания за педагогом, побуждать детей к эмоциональному рекламированию выученных стихов; 

-стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способностей ;

-воспитывать интерес к собственным высказываниям и высказываниям сверстников о наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях;

обучение грамоте

- развивать у детей ручную и мелкую моторику пальцев рук;

- учить детей выполнять движение кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением;

- развивать у детей зрительно-двигательную координацию;

- формировать у детей навык правильной посадки за столом при выполнении графических упражнений;

- учить детей правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска);

- формировать у детей умения выполнять задания с мелкими предметами по подражанию действиям взрослого;

- формировать у детей умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги.
	«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью»  авторов Л. Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной.
Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е. А. Стребелевой.

Программа для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» О.П. Гаврилушкиной, Н.Д. Соколовой.

Хрестоматия для маленьких и постарше,-/сост.: Л, Н, Елисеева,-М.: Знание, 1996.

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста: кн. Для воспитателя дет/сада/ сост. З. Я. Рез. Л. М. Гурович, Л. Б. Береговая; под ред. В. И. Логиновой.- М. Просвещение, 1990.

Боголюбская М. К., Табенкина А. Л. Хрестоматия по детской литературе: Учебное пособие для дошкол. пед училищ/ под редакцией Е. Е. Зубаревой. М. Просвещение 1979 г.
	- методическая литература; перспективные планы; 

конспекты занятий; 

наглядный материал; демонстрационный материал; сюжетные картинки;

серии сюжетных картин;

подборка художественных произведений для пересказа;

образцы начала рассказов;

дидактические, развивающие  игры и игрушки для развития диалогической  и описательной речи;

подборка стихотворений для заучивания;

загадки, пословицы, потешки;

картины  для развития речи «Мы играем» Е.Г. Батурина; иллюстративный материал « Играем и учимся» Третьяковой; 

учебное пособие  «Путешествие в мир окружающих предметов»;  иллюстративный материал, отражающий бытовой, игровой, социальный опыт ребенка. картинки-диалоги
прописи

школьные мини-досточки..


Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»

Цели:

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности;

Задачи:

- создание предпосылок к развитию продуктивной изобразительной деятельности детей;

- развитие сенсорно - перцептивной сферы, аналитико-синтетической деятельности;

- приобщение к изобразительному искусству, расширение кругозора детей.

	Задачи
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	- учить детей ориентироваться на листе бумаги: слева- справа, посередине( в центре) ,вверху, внизу;

- учить детей передавать в рисунках внешние признаки предметов (форма – круглый, овальный; величина – большой, маленький; цвет – красный, синий, зеленый, желтый);

-  закреплять умение называть свои рисунки.
-называть оттенки карандашей;


	«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью»  авторов Л. Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной. Программа для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» О.П. Гаврилушкиной, Н.Д. Соколовой, 1991г

.
	доска настенная для рисования мелом, расположенная на доступном детям уровне, индивидуальные доски для рисования мелками.

 Наборы: карандашей, маркеров, фломастеров; цветных, восковых мелков.

Иллюстрации к литературнымпроизведениям, наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художественным произведениям, открытки с изображениями росписи по дереву, русской керамики, предметов быта с мотивами городецкой и хохломской росписи


Образовательная область 
«Физическое развитие»

Цели:
-предупреждать возникновение вторичных отклонений в психофизическом развитии ребенка.

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.

- формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

Задачи:

– создавать условия для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний:

– развивать общую и мелкую моторику
- обеспечение безопасности материально-технической среды;

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

- прививать элементарные нормы и правила здорового образа жизни, безопасности.
	Задачи
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- продолжать  формировать представления основ гигиенической культуры:.;

- показывать детям пример аккуратности и опрятности;

- приучать детей отличать предметы индивидуального пользования;

- формирование представлений о здоровом образе жизни: 

- формировать представления каждого ребенка о своей половой принадлежности и внешности, ее отличительных чертах;

- проводить подвижные игры и специальные упражнения для снятия усталости и напряжения;

- знакомить детей с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхательными упражнениями;

- развивать умения самостоятельно следить за своим внешним видом;

- учить выполнять правила поведения в общественном транспорте: выходить спокойно, не толкаясь, громко не кричать, своевременно готовиться к выходу;

- продолжать знакомить детей с правилами поведения в детском доме: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского дома только со взрослыми; не разговаривать с незнакомыми людь​ми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т.п.;

- объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и нос;

- учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и  осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила;

 - формировать представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь—надевать резиновые сапоги и т.д.);

- формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину;

- напоминать детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку;

- знакомить детей со специальными видами транспорта: («Скорая помощь» едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар);

- продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых;

- объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми;

- формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.);

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.);

- формировать представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека окружающего мира природы поведения;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;


	«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» авторов Л. Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е Е. А Стребелевой. 

Программа для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста» О.П. Гаврилушкиной, Н.Д. Соколовой.

Екжанова Е.А., Стребелева Е. А. 

Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева «Безопасность», Детство- пресс, 2002


	наглядные материалы, 

картины, книги, иллюстрации с изображением жизненных ситуаций «Правильно - не правильно». «Что полезно для здоровья;

- картинки, иллюстрациихудожественная литература,

дидактические игры  по обучению детей безопасности в различных ситуациях.




2.2 Перечень основных форм образовательной деятельности в соответствии с образовательными областями

	Образовательные области
	I
1половина дня

Фронтальные и индивидуальные занятия

	Социально-коммуникативное развитие 


	- поручения;

- индивидуальная коррекционная работа;

-формирование навыков общения;

-сюжетно-ролевые игры 
-дидактические игры на занятиях( на фронтальных и индивидуальных); 

- игры-беседы по ОБЖ, ЗОЖ;

- ласковая минутка (тактильное общение);

- решение проблемных ситуаций;

-  формирование культурного поведения на улице, в группе, в транспорте;

- игровые воспитывающие ситуации;

- игры в уголке - уединения;
- деловая игра;

	Познавательное развитие

	- индивидуальная коррекционная работа;

-целевые тематические прогулки;

- экскурсии, беседы с детьми;

- игры с правилами, дидактические, словесные, экологические;

- чтение художественной литературы;

- конструирование, опыты и экспериментирование;

- работа с блоками Дьенеша, палочками Кьюзенера.

- конструктивные игры;

-дидактические, математические, интеллектуальные, словесные игры;

 -игры – развлечения, игры – забавы, загадки;

- экспериментирование с использованием различных материалов;
- игры – драматизации с использованием разных видов театра.

	Речевое развитие


	- рассматривание предметов, сюжетных картинок, художественных картин;

- беседы;

- описание игрушек, предметов, предметных и сюжетных картин;

- заучивание стихов, потешек, чисто говорок, считалок;

- чтение коротких рассказов;

-рассказывание сказок;

- показ различного вида театров;

-игры-диалоги;

- фонетические зарядки;

- словесные игры, дидактические, настольные игры;

- игровые упражнения на развитие фонематического слуха;

- лого ритмические игры и упражнения.

	Художественно-эстетическое развитие

	- использование различных техник рисования на занятиях (в том числе и нетрадиционных);

- - рассматривание и игры с народной игрушкой;
- игры с музыкальными игрушками;

- индивидуальная коррекционная работа;
- рассматривание картин художников о природе
-использование средств ИКТ.

	Физическое развитие


	  - пальчиковая гимнастика;

- артикуляционная гимнастика;
- двигательная разминка во время перерыва между занятиями;

- использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы;

- воздушно – температурный режим в кабинете;

- индивидуальная коррекционная работа;

 - гимнастика для глаз;

- логоритмическая гимнастика;

- игры по формированию ЗОЖ, ОБЖ;

- игры – упражнения;

- физкультминутки на занятиях.




2.3 Перспективное комплексно-тематическое планирование

	Тема
	Краткое содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	Я и ближайшее окружение
	Мониторинг детей на начало учебного года.

Знакомить детей с окружающим, близким детям по ежедневному опыту. Продолжать знакомить с помещением группы и детского дома. 

Формировать у воспитанников представления о своем «Я»;

- диференциировать свое имя фамилию;

- называть по И.О. педагогов группы и других взрослых детского дома;

- узнавать себя и других детей группы в зеркале, на фотографии, на ИКТ ;

- показывать по назначению части тела (голова, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове – уши, волосы;
1.«Группа,помещения  и территория детского дома».

 2. «Давайте познакомимся»; «Экскурсовод»; «В гости к нам»
/имя, фамилия, возраст, части тела/.)
3. « Осень»

4. « Осень. Сад»
	Сентябрь

1,2 неделя

3 неделя

4 неделя
	Заполнение карт развития



	Осень
	 Продолжать формировать и обогащать 3представления о явлениях природы (вода, ветер, огонь, дождь), сезонных и суточных изменениях , обогащать  и расширять  чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на вкус овощи и фрукты
Расширять знания о диких и домашних животных, сезонные изменения в жизни растений и перелетных птиц. Расширять представления о экологических правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать экологическую культуру поведения.

1. «Сезонные изменения в природе, человек». 

2. «Растения».

3. «Сезонные изменения в жизни диких животных».

4. «Перелетные птицы»

5. «Домашние  животные».)
	Октябрь

1 неделя

2 неделя

3неделя

4 неделя

5 неделя
	Праздник «Осень в гости к нам пришла»



	Что меня окружает
	Формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам, учить рассматривать предметы со всех сторон, действовать с ним, спрашивать: (Что с ним можно делать?),  учить применять полученные знания в свободной деятельности. Продолжать 
формировать у детей интерес к познавательной деятельности. Бережно относиться к мебели, посуде.
1. «Мебель». 

2. «Посуда»

3. «Продукты питания»

4.«Одежда, обувь»)


	Ноябрь

1неделя

2 неделя
3 неделя
4неделя
	Праздник «День народного единства»,

День матери

	Окружающий мир
	Расширять и обогащать представление детей о зиме, зимней природе. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, снегом и льдом. Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. Вызвать эмоционально-положительное отношение к предстоящему празднику, желание принимать активное участие в подготовке и проведении праздника.
Уточнять представление о посуде, мебели, ее назначении.

 «Зима. Признаки (начало)»

«Зимующие птицы». 

«Я и мое тело»

«Праздник. Новый год»

Мониторинг 
	Декабрь

1 неделя

2 неделя

3неделя

4неделя

15-25 декабря
	Новогодний праздник.

Заполнение карт развития 

	Зима


	Рождественские каникулы.

Знакомить с зимними играми и видами спорта. 

Уточнять представление о безопасном поведении детей зимой.

Развивать интерес к трудовой деятельности взрослых.

« Новый год»

«Зимние развлечения»

«Школа»


	Январь

1неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	Рождественские встречи.

	Транспорт
Профессии

Изменения в природе и жизни животных
(Зима).


	Уточнять и расширять представление детей о зиме, зимней природе. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.

Развивать интерес к трудовой деятельности взрослых.

«Транспорт»

«Дикие животные»

«Праздники»

«Профессии»
	Февраль

1неделя

2неделя

3неделя

4неделя


	Выставки детского творчества

Спортивные развлечения

	Весна
	 Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков взрослым детского дома. Воспитывать потребность радовать близких добрыми делами.

Расширять представление о природе, жизни птиц и животных весной.

«Праздник 8 марта»

«Материалы и инструменты»

«Мебель»
«Сезонные изменения. Весна»

	Март

1неделя

2неделя

3неделя

4неделя
	Праздник «8 марта»,

Выставки детского Развлечение«Масленица» 

творчества 

	Что нас окружает
	Уточнять представление о деятельности и поведении .людей на улицах города, о транспорте.  Прививать чувство осторожности, обязательное соблюдение правил безопасности при переходе дорог.

Уточнять представление о весенней одежде и обуви.

« Мой город»

«Дикие и домашние животные»

«Материалы и инструменты»

« Весна. Перелетные птицы»
	Апрель

1неделя

2неделя

3неделя

4неделя
	

	Скоро лето
	Формировать у детей обобщенные представления об изменениях в природе с наступлением теплого периода. Расширять обобщенные представления о влиянии тепла солнечного света на жизнь людей, животных и растений, природа «расцветает», оживает.
«Праздники»

«Транспорт»
«Весна»

«Насекомые. Цветы»

Мониторинг 
	Май

1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	Заполнение карт развития


Раздел III Организационный

3.1 Режим дня

	Режимные моменты

( первая половина дня)
	Время

	Подъем, гигиенические процедуры, закаливание


	7.30-7.45

	Игры, утренняя гимнастика индивидуально-коррекционная работа


	7.45-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Образовательная деятельность (занятия учителя-дефектолога и воспитателей по подгруппам, логопедов)


	9.00-9.50

	Второй завтрак (сок)


	10.00-10.10

	Игры, индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, прогулка


	9.50-12.15


3.2 Модель  НОД

Учитель-дефектолог проводит занятия познавательного цикла    по формированию у детей знаний об окружающем мире, по развитию элементарных математических представлений, активной речи, конструктивных навыков, обучению сюжетно ролевой игре, коррекции недостатков в физическом, психическом  и интеллектуальном развитии детей. По образовательным областям: социально-коммуникативное развитие (обучение игре), познавательное развитие(фэмп, конструирование). речевое развитие( развитие речи на основе ознакомления с окружающим и обучение грамоте) разрабатывается перспективный календарно-тематический план ( приложение №2). на основании перспективного планирования ведется календарный план коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей. В процессе обучения и коррекции используются различные формы организации дефектологических занятий: индивидуальные, фронтальные по подгруппам.

Длительность ежедневного фронтального подгруппового занятия 25-30 минут (пять дней в неделю). Индивидуальное коррекционное занятие длится 15-20 минут не менее трех раз в неделю с каждым ребенком.

Деление детей на подгруппы осуществляется с учетом возраста и результатов диагностического обследования. Определение ребенка в ту или иную подгруппу зависит от результатов диагностики и индивидуальных достижений и течение года.

Выбор формы проведения занятия с детьми зависит от вида и содержания занятия и возраста детей. При этом следует учитывать, что в одной группе могут быть дети разного возраста, отличающиеся по уровню психического развития, по запасу знаний и умений. Выбор формы организации детей на занятии определяется целями и задачами конкретного занятия.

На индивидуальных коррекционных занятиях дефектолог формирует у детей способы ориентировки в окружающей действительности, преодолевает и предупреждает вторичные нарушения в развитии познавательной сферы, поведении,  личности в целом.                        Закрепляет неусвоенные ребенком  на фронтальных занятиях задачи программного материала в достаточной степени. Выявление степени усвоения коррекционно-развивающей программы осуществляется посредством  проведения диагностики:  первичной, промежуточной, итоговой, обработки и анализа  полученных результатов. По результатам диагностики на каждого ребенка разрабатывается перспективный план коррекционной работы на полугодие и  отмечается в карте развития ребенка. Перспективный план коррекционной работы служит основанием для планирования индивидуальных коррекционных занятий.

Цели,  задачи и принципы коррекционного обучения.

Целью коррекционно-педагогической работы учителя-дефектолога  в условиях дошкольного учреждения является формирование психологического базиса для полноценного развития личности каждого ребенка. Важно                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  сформировать «предпосылки» мышления: память, внимание, различные виды восприятия, развивать зрительные, слуховые, моторные функции и межсенсорные связи, пробудить познавательную и творческую активность ребенка. Также в работе создаются условия для становления ведущих видов деятельности. 

Основные задачи:
- осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений;

- подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в соответствии с программным содержанием;

- коррекция всех психических процессов с учетом индивидуальных возможностей, потребностей и эмоционального благополучия каждого ребенка  (развитие восприятия – зрительного, слухового, тактильного, вкусовых ощущений; развитие внимания, памяти; ориентировки  в пространстве и на плоскости; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов – о цвете, форме, величине; о явлениях и со- бытиях, происходящих в окружающем мире; о нормах и правилах поведения в обществе и др.);

- развитие мышления: наглядно-образного, операций сравнению, классификации. Обобщению;

- развитие моторики: совершенствование движений и мелкой моторики кистей и пальцев рук, подготовки руки к письму;

- развитие импрессивной и экспрессивной речи воспитанника на основе обогащения чувственного опыта, расширения представлений об окружающем, накопление словарного запаса, обучение правильному построению фразы, связного рассказывания, диалогической речи, подготовка к обучению грамоте;
- полноценная психолого-педагогическая и социальная адаптация воспитанников, осуществляемая по принципу дифференцированного подхода к каждому ребенку.
Задачи коррекционной работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
Принципы: 

Принцип системности .Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие.

Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.

Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов детского дома. 

Совместная работа учителя-дефектолога и воспитателя является залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для активизации познавательных навыков.

Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.

Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования.  Концентрированное изучения материала служит также средством установления более тесных связей между специалистами группы. 

Преемственность в работе учителя-дефектолога, воспитателей группы и других специалистов.

По результатам диагностики на консилиуме педагоги  группы выделяют коррекционные задачи, которые учитываются при планировании коррекционной работы с детьми. Учитель- дефектолог ведет тетрадь преемственности, в которой отмечает содержание работы с детьми по образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие (фэмп, конструирование), речевое развитие (развитие речи на основе ознакомления с окружающим, чтение художественной литературы, рассматривание картин).  Обозначается текущая лексическая тема программы, рекомендации по индивидуальной коррекции  тонкой моторики, интеллектуальному и психическому развитию ребенка. Эти рекомендации учителя-дефектолога учитываются воспитателями при планировании коррекционной работы в календарно-тематическом плане. 

Коррекционно- развивающая и воспитательная работа осуществляется в тесной связи всеми специалистами  по единому перспективному календарно-тематическому планированию, что помогает детям  в большей степени усвоить программные задачи.

Формы организации коррекционной работы учителя-дефектолога.

График организации образовательного процесса
	Сроки
	Содержание работы
	Итог

	1-15 сентября
	Диагностика (мониторинг) психофизического развития воспитанников
	Документация:

-заполнение карт развития детей группы;

- составление перспективного плана на учебный год;

-  составление календарного плана на неделю;

-  индивидуального плана коррекционной работы на день занятия;

- индивидуальной коррекционно-развивающей работы на первое полугодие.

- проведение консилиума по итогам диагностики с разработкой рекомендаций по коррекционному обучению каждого ребенка на первое полугодие.

	15 сентября по 20 мая
	Фронтальные подгрупповые занятия с детьми;

- индивидуальные коррекционные занятия
	- составление календарного плана;

- составление планов индивидуальной коррекционной работы на день занятий.

	22 - 31 декабря
	Промежуточная диагностика (мониторинг)
	-заполнение карт развития детей группы;

-составление индивидуальной коррекционно-развивающей работы на второе полугодие; - - проведение консилиума по итогам диагностики с разработкой рекомендаций по коррекционному обучению каждого ребенка на второе полугодие.



	25 мая по 10 июня
	Итоговая диагностика (мониторинг)за учебный год
	-заполнение карт развития детей группы;

- составление характеристики по динамике развития на каждого ребенка;

-проведение консилиума по результатам усвоения детьми программных задач с разработкой рекомендаций по коррекции недостатков развития детей на лето.




Непосредственная образовательная деятельность
	Дни недели
	Занятия
	Время занятий

	
	
	1 подгруппа


	2 подгруппа



	Понедельник
	Развитие речи
	9.00 -9.30
	9.40 -10.10

	Вторник
	Познавательное развитие (фэмп)
	9.00 -9.30
	9.40 -10.10

	Среда
	Развитие речи
	9.00 -9.30
	9.40 -10.10

	Четверг
	Познавательное развитие(фэмп)
	9.00 -9.30
	9.40-10.10

	Пятница
	Конструирование
	9.00 -9.30
	9.40 -10.10


3.3 Двигательный режим

       В соответствии с приоритетным направлением деятельности  детского дома целенаправленно ведется работа по проблеме физического развития и оздоровления воспитанников. 

Эта работа включает:

- заботу о здоровье ребенка, доброжелательное отношение к их настроению, эмоциональному самочувствию, личностному благополучию, успешности и комфортности, которая бережно поддерживается и охраняется коллективом группы. 

Учитель- дефектолог осуществляет тесную связь с медсестрой, врачом педиатром и врачом психиатром детского дома.

Учитывая индивидуальные особенности состояния здоровья детей, перенесенные ими заболевания, эмоциональный настрой, намечается план соответствующей работы по их оздоровлению;

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, в промежутках между  занятиями проводятся  физкультминутки и динамические паузы;
Для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий в используется мониторинг состояния здоровья вновь поступивших воспитанников, что важно для своевременного выявления отклонения в их здоровье.

     По результатам входящей диагностики  и диагностики в начале учебного года дети, имеющие сложные нарушения в интеллектуальном и речевом развитии, направляются на дополнительной обследование  специалистами ПМПк, которое осуществляется, по инициативе учителей -дефектологов, или воспитателей группы.

Индивидуальная коррекционно - развивающая программа, разработанная на ПМПк, предполагает совместное определение содержания коррекционно – развивающей работы с учетом индивидуальных особенностей развития каждого ребенка, основных ее целей и направлений. 

     В конце учебного года на заседании Консилиума рассматриваются результаты коррекционной работы: врач, учитель-дефектолог, педагог-психолог и учитель-логопед составляют заключения, педагоги – психолого-педагогическую характеристику на каждого ребенка, вырабатываются рекомендации на лето. 
Направления оздоровительной работы с детьми:
Соблюдение охраны и укрепления психофизического здоровья детей через:
- соблюдение режима дня;

- воздушного и теплового режима;

- использование динамических пауз, физкультминуток, подвижных игр, коррекционных упражнений для глаз, органов слуха, логопедической и фонетической ритмики, коррекции общей и мелкой моторики на фронтальных и индивидуальных занятиях с учетом индивидуально-психологических особенностей;

- использование рекомендаций по коррекционные работы с детьми всеми специалистами группы;

- оказание систематической помощи и педагогической поддержки в период адаптации ребенка с ОВЗ;

- воспитание у дошкольников с ОВЗ потребности в здоровом образе жизни: осуществлении профилактики вредных привычек;

- воспитания у дошкольников уверенности в своих силах и возможностях:

- реализация демократического стиля общения взрослых с детьми, формирующего элементы адекватной самооценки детей;

- оказание систематической помощи и педагогической поддержки в период адаптации ребенка с ОВЗ;

3.4 Перечень методических пособий

Приложение  " Паспорт кабинета учителя-дефектолога".
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Приложение № 1

Списочный состав воспитанников группы четвертого года обучения
Приложение №2

Перспективный план коррекционно-развивающей работы по образовательным областям:

Социально-коммуникативное развитие;Познавательное развитие( фэмп, конструирование);

Речевое развитие ( развитие речи на основе ознакомления с окружающим);

Приложение № 3

Диагностические карты

Программы:

Документация учителя- дефектолога:

- перспективный календарно-тематический план коррекционно-развивающей и воспитательной работы на учебный год ;

- календарный план коррекционно-развивающей и воспитательной работы;

- индивидуальный план коррекционно-развивающей и воспитательной работы;

- карты развития детей группы;

- материалы преемственности в работе учителя- дефектолога и воспитателей группы( согласно тематическому планированию);

- материалы диагностики (динамика усвоение задач программы детьми в графическом изображении );

- паспорт кабинета учителя-дефектолога;

- план по самообразованию.
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